MAISON FLEURS DE SAISON

Atelier & Transmission

Vous révez de devenir fleuriste ?
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Ce guide vous montre la realité du terrain
pour choisir sereinement votre

reconversion.



Fleuriste : entre mythe et réalité

Comment savoir si ce métier est fait pour vous

On imagine souvent le fleuriste dans une bulle de douceur, installé au milieu de parfums
délicats, associant harmonieusement des couleurs dans une boutique lumineuse. C’est la
vitrine. Mais derriére le comptoir, la fleuristerie est un métier d’artisanat pur : exigeant,
physique, et soumis a une gestion rigoureuse.

Si vous envisagez une reconversion, ce guide est concu pour balayer les idées recues, vous
donner une vision 100 % réelle du métier et vous présenter en détail la diversité des
débouchés qui s'offrent a vous aujourd'hui.

Partie 1: Le "choc de réalité" - Ce qu'est vraiment le métier

Devenir fleuriste, c’est choisir un métier de passion, mais c'est aussi accepter des
contraintes physiques, logistiques et de rythme que l'on ne soupconne pas toujours depuis
l'extérieur. L'amour des fleurs est le moteur, mais la résistance et la technique sont les
roues qui font avancer le projet.

1. Un métier de "mains" et de résistance physique

Oubliez la manucure parfaite, les bijoux aux poignets et les tenues légeres. Au quotidien,
les mains de l'artisan sont ses premiers outils, et le corps est mis a rude épreuve :

e Le froid et 'humidité ambiante : les fleurs coupées détestent la chaleur, qui accélere
leur flétrissement. Pour optimiser leur conservation, la température est maintenue
basse (souvent entre 8°C et 15°C). Vous travaillerez quotidiennement dans des
courants d'air, les mains plongées dans l'eau froide. Les engelures et la peau seche
font partie du paquet de bienvenue.

e Le port de charges lourdes au quotidien : La logistique d'un fleuriste est lourde. Il faut
décharger les camions de livraison, soulever et déplacer des dizaines de seaux d'eau
(un seau plein pése facilement 10 a 15 kg), manipuler des structures en bois, des pots
en terre cuite, ou des arches métalliques pour les décors. Le dos et les bras sont
sollicités en permanence.



» La station debout prolongée (le piétinement) : Vous passerez entre 8 et 10 heures par

jour debout, la plupart du temps sur un sol dur (carrelage ou béton d'atelier). On ne
s'assied presque jamais, sauf pour de rares taches administratives. Les douleurs aux
jambes, aux pieds et aux lombaires sont fréquentes, surtout au début, le temps que le
corps s'adapte.

2. Le rythme décalé : L'artisan des moments de vie

C'est le grand paradoxe de cette profession : les fleuristes travaillent d'arrache-pied quand
le reste du monde s'amuse, se repose ou célebre un événement. Vos semaines seront
calées sur le calendrier des autres.

e Les week-ends sacrifiés : Le samedi est généralement la plus grosse journée de la
semaine en termes de chiffre d'affaires (flux de clients en boutique, livraisons de
mariages, réceptions). Le dimanche matin est également un moment fort pour les
repas de famille et les invitations de derniére minute. Vos jours de repos seront
décalés en début de semaine (souvent le lundi et le mardi).

e Les pics de fétes (Les "grands rushs") : La Féte des Meres, la Saint-Valentin, la
Toussaint ou les fétes de fin d'année ne sont pas des moments de réjouissance en
famille, mais les périodes les plus épuisantes de votre année. Durant ces semaines
créatrices de chiffre d'affaires, les journées de travail peuvent atteindre 14 a 16
heures. On mange sur le pouce, on dort peu, et la fatigue accumulée est immense.

e Les réveils tres matinaux : Pour aller sélectionner les plus beaux végétaux au marché
de gros (comme Rungis ou les grossistes locaux) avant qu'ils ne soient pillés, ou pour
réceptionner les arrivages des producteurs des l'aube, les journées peuvent
commencer tres tot (4-6h du matin).

3. La double compétence : L'artiste et le gestionnaire

Avoir du go(t, le sens des couleurs et une sensibilité artistique est indispensable, mais
cela ne représente qu'une infime partie du métier. Une fois le CAP en poche, vous
passerez la majorité de votre temps sur des taches techniques et logistiques non créatives



Le soin et la préparation (60 % du temps) : Avant de glisser une fleur dans un bouquet,
il y a tout le travail de l'ombre, appelé le conditionnement. Il faut réceptionner la

marchandise, inspecter chaque botte (détecter les parasites ou les pétales abimés),
effeuiller le bas des tiges pour éviter que les feuilles ne pourrissent dans l'eau, couper
les épines, et tailler chaque tige en biseau. Ajoutez a cela le nettoyage minutieux des
seaux et du plan de travail a l'eau de Javel pour éliminer les bactéries, ennemies
numéro un des végétaux.

La gestion de la perte (Matiére périssable) : Contrairement a un épicier ou un libraire, le
fleuriste stocke une matiére vivante qui meurt en quelques jours. Etre un bon fleuriste,
c'est étre un excellent gestionnaire : savoir acheter la bonne quantité au juste prix en
fonction de la météo et des tendances, anticiper la demande, calculer ses marges avec
précision et appliquer des techniques de conservation strictes pour minimiser "la
casse" (les fleurs qui finissent a la poubelle). Si votre gestion de stock est mauvaise,
votre entreprise ne survivra pas, quel que soit votre talent artistique.

/" QUIZ : Etes-vous fait(e) pour la réalité du terrain ?

1. Nettoyer des seaux a l'eau froide, passer le balai et désinfecter l'atelier pendant 2h

apres un gros arrivage :

A) C'est une routine normale et nécessaire pour respecter ma matiere premiére et
garantir sa longévité.

B) C'est une tache un peu ingrate, mais je ferai l'effort sans rechigner.

C) C'est une corvée. Moi, ce qui m'intéresse, c'est uniquement l'assemblage et la
création artistique.
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2. Travailler d'arrache-pied tous les week-ends et enchainer 70h de travail a la Féte des

Méres :

e A) Ca fait partie du jeu. C'est excitant, c'est la que bat le coeur du commerce et de

l'artisanat.
e B) Cela demande une grosse réorganisation familiale et personnelle, mais je l'accepte

pleinement.
e C) C'est un frein total. Je tiens a mes week-ends, a mes jours fériés et a mon équilibre

de vie actuel.

3. Porter des charges lourdes (seaux, structures) et rester debout 9h par jour dans un local

frais :

e A) J'ai une bonne condition physique (ou je suis prét(e) a la travailler), le mouvement
me fait du bien.

e B) J'appréhende un peu, mais avec de bonnes chaussures ergonomiques et de la
méthode, je m'adapterai.

e C) Je préfere de loin le confort d'un bureau chauffé et la position assise.

~/ Résultats :

* Majorité de A : Vous avez le profil d'un vrai artisan ! La réalité du terrain ne vous fera
pas reculer, vous étes prét(e) pour le CAP.

* Majorité de B : Vous étes lucide, réaliste et pragmatique. Vous mesurez |'effort avant
de sauter le pas, ce qui est une excellente démarche.

e Majorité de C : Attention a l'idéalisation du métier. Prenez impérativement le temps de
faire un stage en immersion (une semaine en boutique ou en atelier) avant de vous
engager dans une formation.



Partie 2 : Les débouchés - Quelle structure est faite pour vous ?

La bonne nouvelle, c'est que le métier de fleuriste a profondément évolué ces derniéeres
années. Le modele unique de la "boutique traditionnelle de centre-ville" avec pignon sur
rue n'est plus la seule option pour s'épanouir. Aujourd'hui, grace au numérique et aux
nouveaux modes de consommation, vous pouvez inventer la carriére et la structure qui
correspondent exactement a vos objectifs et a votre mode de vie.

1. Le Salariat (en boutique traditionnelle ou en atelier de production)

C'est la voie royale juste apres |'obtention de votre CAP, et ce, pour plusieurs raisons
cruciales. Le salariat permet d'engranger de l'expérience, de gagner en vitesse d'exécution
(un critere majeur dans le métier) et de faire des erreurs... sur le stock de quelqu'un
d'autre !

e Le quotidien : Vous intégrez une équipe. Vos journées se partagent entre l'accueil de la
clientele, le conseil, la vente, l'entretien quotidien de la boutique et la réalisation de
bouquets et compositions de tous styles (naissance, anniversaire, deuil). Vous touchez
a une clientéle trés variée.

» Les avantages : Une sécurité financiére (salaire fixe), des horaires définis (méme s'ils
restent d'un rythme artisan), l'apprentissage des techniques de vente et 'absence de
charge mentale liée a la gestion d'une entreprise (comptabilité, URSSAF, fournisseurs).

e Pour qui ? Ceux qui aiment le contact client direct, le travail en équipe, et qui veulent
parfaire leur technique de terrain avant, éventuellement, de voler de leurs propres
ailes.

2. L'installation en micro-entreprise / autoentrepreneur (Le fleuriste d'atelier)

Une formule en plein essor qui séduit énormément les profils en reconversion pour sa
souplesse administrative, sa liberté totale et le faible niveau d'investissement financier au
départ (pas de pas-de-porte a acheter, pas de loyer commercial écrasant).



e Le quotidien : Vous n'avez pas de boutique ouverte au public. Vous travaillez depuis

votre domicile, un garage aménagé ou un petit atelier privatif loué a moindre co(t.
Vous vendez vos créations sur commande via les réseaux sociaux, un site internet, ou
en installant votre stand sur les marchés locaux et de producteurs une a deux fois par
semaine. Vous pouvez aussi développer des abonnements floraux pour les commerces
locaux (restaurants, hotels, cabinets médicaux) qui ont besoin de fleurs fraiches
chaque semaine.

* Les avantages : Des colts fixes tres bas, la liberté totale de vos horaires, le choix de
votre univers artistique et la possibilité de démarrer cette activité en paralléele d'un
autre emploi.

e Pour qui ? Ceux qui ont la fibre entrepreneuriale, qui aiment ['autonomie, qui maitrisent
un minimum la communication digitale (Instagram, Facebook) et qui veulent tester un
concept sans prendre de gros risques financiers.

3. Le fleuriste événementiel (wedding designer / prestataire grands décors)

Ici, on change d'échelle. On ne vend plus de fleurs a la tige ou de petits bouquets de
courtoisie. On vend une prestation globale, une direction artistique, une expérience
visuelle et une ambiance sur-mesure.

e Le quotidien : Votre quotidien se divise en deux phases tres distinctes. La phase
"bureau" (environ 70 % du temps) : rendez-vous clients approfondis, visites de lieux,
conception de planches d'inspiration (moodboards), calcul de devis complexes et
commandes massives de fleurs. La phase "terrain" (30 % du temps) : des pics
d'adrénaline intenses, souvent du jeudi au dimanche, ou vous gérez la logistique,
transportez des camions entiers de végétaux et montez des décors monumentaux
(arches de cérémonie, plafonds floraux, centres de table suspendus) sous la pression
du chronometre avant l'arrivée des invités.

* Les avantages : Un travail artistique tres valorisant, des budgets par projet plus élevés,
la possibilité de créer des décors spectaculaires et 'absence de routine.



e Pour qui ? Les profils créatifs et rigoureux, qui aiment la gestion de projet, le contact

humain haut de gamme, qui ont une bonne résistance au stress et qui acceptent de
vivre au rythme des saisons événementielles (tres intense de mai a octobre, beaucoup
plus calme en hiver).

4. L'atelier éco-responsable (L'engagement du "slow flower")

C'est la réponse moderne et nécessaire aux enjeux environnementaux. Pendant des

décennies, l'industrie de la fleur a fonctionné a coup d'importations massives par avion

(fleurs du Kenya ou de Colombie blindées de pesticides) et de plastique jetable. Ce modéle

change grace a des artisans engagés.

e Le quotidien : Vous appliquez une charte éthique stricte dans votre pratique. Vous

sourcez vos végétaux exclusivement auprés de producteurs locaux, francais et de
saison (en acceptant de ne pas vendre de lys a Noél ni de roses en janvier). Dans
['atelier, vous bannissez définitivement la mousse florale hydrophile (qui est un bloc de
micro-plastique phénolique hautement toxique pour les nappes phréatiques et
['artisan) au profit de structures naturelles, réutilisables et biodégradables (grillage a
poule, structures en branches, kenzans). Vous mettez en avant le zéro-déchet et le
compostage.

Les avantages : Un métier qui a du sens, en accord parfait avec des valeurs
écologiques, une clientéle cible tres fidele et engagée, et une différenciation marketing
trés forte sur le marché actuel.

Pour qui ? Les amoureux de la nature authentique, les passionnés de botanique qui
veulent valoriser le terroir horticole et redonner une conscience éthique a l'art floral.
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Partie 3 : Les compétences transversales a développer

Pour réussir, peu importe la voie choisie ci-dessus, le CAP seul ne suffira pas. Vous devrez
associer votre technique florale a d'autres compétences clés :

e Le stylisme et la culture visuelle : Maitriser le cercle chromatique, comprendre les
harmonies de couleurs (complémentaires, analogues), savoir dessiner ou croquer un
projet pour le vendre visuellement a un client.

» Larelation client et 'empathie : Le fleuriste est présent dans tous les moments clés de
la vie. Il faut savoir faire preuve de psychologie, écouter la joie d'une future mariée,
mais aussi accueillir avec douceur et dignité la peine d'une famille en deuil lors de la
création de pieces funéraires.

e La maitrise des outils numériques : Aujourd'hui, un fleuriste indépendant doit savoir
prendre une jolie photo de ses bouquets, gérer sa page Google Business Profile pour
étre visible localement, et utiliser les réseaux sociaux pour raconter les coulisses de
son atelier.

¢« Mon conseil

Ne restez jamais bloqué(e) sur une seule vision étroite du métier. Considérez le CAP
Fleuriste comme une formidable boite a outils technique et réglementaire. Une fois que
vous aurez acquis la maftrise du geste, c'est vous, et vous seul(e), qui déciderez de la
maniére dont vous souhaitez exprimer ce savoir-faire.

Que vous réviez d'une verriere en centre-ville, d'un atelier secret au fond de votre jardin,
ou de décors éphémeres pour des chateaux, la liberté commence toujours par une
technique irréprochable. Apprenez les bases solidement, le reste s'inventera a votre
image.
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@ Prét(e) a transformer votre passion en projet réel ?

Ne laissez pas les doutes ou le flou administratif freiner votre élan de reconversion. Pour
passer du réve a l'action avec méthode, découvrez mes supports pédagogiques. Congus
par un Maitre Artisan, ils vont droit a l'essentiel : ils vous apportent a la fois la rigueur
théorique officielle requise pour l'examen et les réalités concretes du terrain, directement
chez vous.

<~ Découvrir _mes supports de préparation et fiches

techniques — 49€

M Vous préferez étre accompagné(e) pendant votre
apprentissage ¢

2 heures de coaching individuel réparties en 3 visioconférences de 40 minutes chacune
sur:
e Le bouquet lié¢ ala main : épreuve phare du CAP Fleuriste
e La composition piquée : maitrisez le point focal, les masses et les vides.
e Le deuil: créer une piéce de deuil.
£ La correction détaillée par mail de 5 de vos compositions (de votre choix).
& Le livre "Préparation Express CAP Fleuriste" version imprimée recu directement a

votre domicile.
Offre limité a 10 personnes par mois.

.~ Choisir ’accompagnement individuel — 299¢€

Maison Fleurs de saison — Document d'orientation et d'accompagnement pour les futurs artisans du végétal.



https://fl-d-saison.systeme.io/techniques-fleuriste-pro
https://fl-d-saison.systeme.io/techniques-fleuriste-pro
https://buy.stripe.com/dRm14g3cIg2Z37agkF83C00
https://buy.stripe.com/dRm14g3cIg2Z37agkF83C00
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